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TRIATHLON

Sarah Bonnemain défendra son titre de championne

Ca y est! Le championnat juras-
sien de triathlon version 2015 va étre
ancé. La premiére manche se dérou-
era le samedi 13 juin a Tramelan
avant que Boncourt et sa célébre pis-
ine des Hémionées, accueillent, le
samedi 27 juin, la deuxieme manche
fe la compétition. Cette année sera
»articuliére pour une triathléte. Non
ieulement Sarah Bonnemain féte ses
30 ans, mais en plus, elle mettra un
soint d’honneur a défendre son titre
fe championne jurassienne obtenu
:n 2014.

Sportive accomplie, Sarah Bonne-
nain brille depuis 2012 dans le monde
urassien du triathlon. «[ai commencé
2 sport en 2012. La premiére année,
2i terminé deuxiéme du championnat.
n 2013, j'occupais la troisiéme place,
i l'année passée, jai été sacrée cham-
yonne jurassienne au terme d'une sai-
jon qui était trés serrée et, jusqua la
femiére manche, extrémement indécise
:ntre Alizé Schnegg (championne juras-
jenne 2013) et moi-méme. Lorsque
‘une ne remportait pas la course, c'est
autre qui finissait devant!»

Pour varier les plaisirs sportifs

Forte d'une solide expérience spor-
ive, Sarah Bonnemain, qui a pratiqué
athlétisme et plus particulierement le
400 metres, 400 métres haies ainsi que
e 800 metres, s'est presque naturelle-
nent tournée vers le triathlon. «)avais
snvie de varier un peu. A la base, je suis
anseignante de sport et dallemand.
e suis polysportive. Javais quelques
sonnes bases en natation et je me
suis mise a faire du vélo pour varier et
zontinuer a entrainer l'endurance. C'est
zomme cela que je me suis mise a faire
du triathlon. Auparavant, je pratiquais
ie sport au sein de la FSG Alle, mais
ensuite, en 2012, j‘ai rejoint le Groupe

triathlon. Que la saison commence.

Sportif Ajoie (GSA) pour pouvoir bénéfi-
cier de leurs entrainements.

«A vélo, j'ai pas mal progressé en
évoluant aux cotés des garcons»

Afin de mettre toutes les chances
de son coté, Sarah Bonnemain se livre
a des entrainements structurés dans les
trois disciplines. «Je fais plus ou moins
sept entrainements par semaine. |es-
saie daménager par rapport @ mon
horaire d'enseignante. Je m'organise en
fonction de la météo et de mes horaires
hebdomadaires. Je participe a quelques
entrainements du GSA, notamment celui
de la course a pied le mercredi soir avec
Jaques Rérat. En hiver, le mardi soir, j'en-
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Comme cadeau d'anniversaire pour ses 30 ans, Sarah Bonnemain se verrait bien conserver ton titre de championne jurassienne

traine la natation avec Charles Ruste-
tholz. Je vais aussi assez régulierement
a vélo avec le groupe cycliste du GSA. A
vélo, ce ne sont que des garcons et c'est
viai que jai pas mal progressé a leurs
cOtés au niveau technique. Je m'entraine
aussi beaucoup avec mon ami, Clément
Schaffter, qui pratique aussi le triathlon
et c'est vraiment un plaisir de pouvoir le
faire en couple.»

Le championnat jurassien de triath-
lon n'est pas la seule compétition a
laquelle 'Ajoulote se consacre en 2015.
Le 16 mai, elle s'est classée cinquiéme
du triathlon de Bern-Miinchenbuchsee.

En plus du championnat jurassien, je
projette de participer & un triathlon a Frei-
burg en Allemagne. Cest un triathlon un
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peu plus long. Je vais également particip
au Natureman qui se déroulera dans |
gorges d'Yverdon, (e sera une premié
pour moi car pour l'instant, jai I'habitu
des courtes distances qui me convienné
bien, mais jaimerais viaiment tenter d
courses plus longues. Lors du champions
jurassien, la partie natation se déroule

bassin alors que pour les courses a Fr
burg et dans les gorges dYverdon, cela
fera en mitieu naturel. Je vais donc me p
parer un peu plus spécifiquement et al
nager en lac avec la combinaison. Il f
aussi sentrainer a l'orientation par rapp
aux bouées et aux autres concurrents
faut aussi que jentraine aussi un peu
nage en ewater-polo», c'est-a-dire pouv
regarder devant soi.» Droit devant. (emo



